Yonetim Kurulu Karan
Karar No: 12/7
20.12.2014

YELKEN MILLI TAKIMLARI GOREV VE SORUMLULUK TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar
AMAC
Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci, milli takim kamp ve yanslardaki diizen ve disiplinini
saglamak, kamp ve yaris organizasyonlarinda gorevli unsurlarin gérev ve yetkilerine dair usul
ve esaslan dlizenlemektir,

KAPSAM
Madde 2- (1) Bu Talimat; milli takim kamplarina katilacak kafile baskani, sporculan,

antrendrleri, doktor, fizyoterapist, masér, beslenme uzman, spor psikologu ve milli takim
kamplarinda ve yariglarinda Tiirkiye Yelken Federasyonunun talimatiyla gérev vapacak diger
personel ve benzeri spor elemanlarinin milli takim kamp1 6ncesi, sirast ve sonrasinda
yiikiimli olduklan gorev ve ddevlerle ilgili hususlar kapsar.

DAYANAK

Madde 3- (1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarihli ve 3289 savili Spor Genel Miidirliigiintin
Teskilat ve Gorevlert Hakkinda Kanunun Ek 3 Gincdl ve Ek 9 uncu maddeleri, 19/7/2012 tariili
ve 28358 sayvilh Resmi  gazete’de yayimlanarak  yirlrlige giren Bagimsiz  Spor
Federasyonlarmm Calisma Usul ve Esaslar Hakkinda Ydnetmeligin 6(i) maddesi ile 22 Nisan
2014 tarih ve 28980 Sayili Resmi gazetede yayimlanan Tiirkive Yeilken Federasyonu Ana
Statlisiine dayamlarak hazirlanmigtir,

TANIMLAR

Madde 4- (1) Bu Talimatta gecen;

Federasyon : Tiirkiye Yelken Federasyonunu (TYF)

Kafile Bagkan: :  Milli Takimlarm yurt dis1 seyahatlerinde Federasyonu temsilen

kafileye liderlik eden, her tiirlii sevk, idare ve temsilden
sorum]u kisiyi,

Sportif Koordinator :  Milli Takimlardan sorumlu, Federasyon tarafindan atanarak
gbrevlendirilen kigivi,

Antrendr :  Milli Takim teknik yetkilisi ve sorumlusu olarak Federasyon
tarafindan atanan Milli Takim Antrenériini,

Sporcu : Federasyonda, 11 Miidtirliiklerinde veya okullarda tescilli,
kuliiplerde ve/veya okullarda lisansh Yelkencileri,

Doktor : Milli Takim kamp ve/veya yaris siirecinde kamp ve/veya yarig

kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin saghk durumlariyla
ilgilenen tip doktorunu,

Spor Psikologu :  Milli Takim kamp ve/veya yarig siirecinde kamp ve/veya yaris
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin psikolojik durumlaryyla ...
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ilgilenen spor psikologunu, * F
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kadrosuna dahil milli sporcularin spor sakatliklarina yerinde
miidahale etmek iizere gérev verilen fizyoterapi uzmanim,

Beslenme Uzman :  Milli Takim kamp ve/veya yaris siirecinde kamp ve/veya yaris
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlann, faaliyet programina
uygun ve dengeli beslenmelerini saglayan sporcu beslenmesi
konusunda akademik egitim gérmiis uzmani,

Masor :  Milli Takim kamp ve/veya yaris siirecinde kamp ve/veya yaris
kadrosuna dahil milli sporcularin bedensel dinlenmelerinin,
antrenman veya yar1s esnasinda dogabilecek basit sakatliklarda
gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya yarisa
devamlarimn saglanmasi1 maksadiyla gorev verilen sertifikali
masaj uzmanii,

Milli Sporcu :  Milli Takim Kampina, milli yariglara hazirlanmak ve/veya milli
yarigta gérev almak {izere ¢agiriimis sporculari,
Kamp :  Milli Takimlarin sporcu saglik taramalarinin, performans

ol¢iimlerinin yapildigi, antrenman yapmak, yaris, sampiyona ve
yanglara hazirlanmak ve/veya istirak etmek i¢in toplandiklari,
ilgili Milli Takimin biitlin unsurlarinin birlikte konakladig
ortam ve siireci,

Kamp Sorumlusu +  Milli Takim kampi 6ncesi, sirasi ve sonrasinda Federasyonla
stirekli irtibat halinde, Federasyonun yonerge ve talimatlarmmn
eksiksiz uygulanmasinin saglanmas: maksadiyla Federasyon
tarafindan atanan {ist gorevli kisiyi,

Teknik Ekip : Tiirkiye Yelken Federasyonu tarafindan atanan Antrendr ve
Yardimci Antrenorleri
Saglik Ekibi : Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp ve/veya yaris

Oncesi, siras1 ve sonrasinda sporcularin her tiirlii saglik
problemiyle ilgilenmek amaciyla gérevlendirilen doktor,
fizyoterapist, masor, psikolog, beslenme uzmam ve benzeri
saglik gorevlilerinin tiimiinii

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Yiikiimiiiliikler, Unsurlar

Yiikiimliiliikler
Madde 5- (1) Federasyonun maasly, ticretli memur ve hizmetlileri, harcirahh veya harcirahsiz fahri

gorevlileri ve/veya goniilliileri, maagh veya maagsiz antrenérler ile milli takim kampina davet edilen
biitlin sporcular milli takim kamplari 6ncesi, siras ve sonrasinda bu Talimatin yiikledigi gérevleri
eksiksiz ve gecikmesiz yerine getirmekle yitkiimliidiir.

Unsurlar
Madde 6- (|} Federasyon; milli takimlar ve milli takim kamplarn ile iigili islerini asagidaki
unsurlan aracihig ile ylir{itiir:
1. Milli Takimlardan sorumlu komite,
2. Milli Takimlar Sportif koordinatéri,
3. Teknik Ekip,
4. Antrenor,




5. Yardimci Antrendrler,
6.

7. Kamp Sorumlusu

8.
9.

Kondisyoner,

Saglik Ekibi,
Doktor,

10. Beslenme Uzmani,
11. Spor Psikologu,
12. Fizyoterapist,

13. Masdr,

14. Sporcu,

UCUNCU BOLUM

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Milli Takimlardan Sorumlu Komite
Madde 7- (1) Milli Takimlardan sorumiu Komite, belirlenen Yénetim Kurulu iyelerinden

olugur ve gorev, yetki ve sorumlutukian sunlardir;

I.

Milli takim kamplanm denetlemek; kamp sorumlusu, teknik ekip, saglik ekibi ve
sporcularin Kamp Talimatina uygun davranmasim saglamak, uygun davranmayanlar
uyarmak ve Federasyona rapor etmek,

Milli 1akimlardan sorumlu sportif koordinatériin diizenli calismasim saglamak,

Milli takimda bir toplant: kiiltiirii olusturmak ve gelistirmek,

Milli takimiar sportif koordinatérleri ile birlikte milli takim faaliyetleri ile ilgili teknik
ckibin ve saghk ckibinin bir araya geldigi planlama — koordinasyon toplantilan
yapilmasint saglamak,

Milli 1akim sportif koordinatorii ile stirekli irtibat hilinde bulunmak; kamp oncesi,
sirast ve sonrasinda milli takim antrendriiniin teknik taleplerinin yerine getirilmesini
temin etmek,

Milli takim kamplar: ve yariglari sonrasinda milli takim antrenérleri ve gérevlilerinden
gorislerinin yer verildigi bir rapor istemek, tasnif etmek ve Federasyon Baskanina ve
Yonetim Kuruluna sunmak,

Milli 1akimlardan sorumlu sportif koordinatér ve antrenérlerle birlikte ulusal yelken
felsefesi ve anlayisi konularinda fikir alis veriginde bulunmak ve bu diisiincelerin
uygulanmasi konusunda federasyon yetkilileriyle isbirligi i¢erisinde bulunmak.

Milli takimlar sportif koordinatérii
Madde 8- (1} Milli akimlar sportif koordinatériinin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir;

1.

TYF’nin belirlemis oldugu ilkeler dogrultusunda calsir.

2. Her kademede gorevli milli takim antrendrleri ile kisa, orta ve uzun vadeli olarak

Lh

hedeflerini planlamak ve bu hedefleri milli takimlardan sorumlu komite ile paylasmak
ve takibini saglamak,

Milli takim antrenérleri ile birlikte faaliyet programimi belirleyerek milli takimlardan
sorumlu komite’ye sunmak,

Milli takim antrendrlerinin diizenli ¢alismasim saglamak,

Milli takim antrendérleri ile koordinasyon toplantilar: yapilmasim saglamak

Milli akim antrenérleri ile kamplar ve hazirlik yanslar ve resmi yanslar ile 1Ig111
degerlendirme toplantilar1 yapilmasini saglamak, 2




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Milli takim antrendriiyle stirekli irtibat halinde bulunmak; kamp ve vanslar ncesi,
sirasl ve sonrasinda antrendrim teknik taleplerini belirleyerek milli iakimlardan
sorumiu komiteye sunmak,

Nezaret ettigi her milli takim kampi ve yanglardan sonra milli takim unsurlan ile ilgili
goriglerine yer verdigi bir rapor hazirlayarak TYF Milli Takim Komitesine sunmak.
Milli takimun yurt igi ve yurtdis) faaliyetlerinde herhangi bir aksakhik olmamas: igin
¢aba gostermek,

Milli takim ieknik ckibi ile hedefe yonelik kamp, antrenman, vanslar, hazirlik
programlanini diizenleyerek faaliyetlerden yeterli bir siire &ncesinde Federasyona
ulastirmak,

Milli takim 1eknik ckibinin kamp ve benzeri faalivetler igin belirledigi aday sporcu
kadrosunu zamaninda Federasyona ulastirmak,

Kadroda bulunan sporcularin ve diger gérevlilerin gérev izin yazilaninin kurumiarna
yazilabilmesinin teminj i¢in faaliyetin baslangi¢ tarihinden yaklasik iki hafta once
ayrintili adres cetveli hazirlayarak Federasyona ulastirmak,

Gérev izin yazilarimn ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanls adrese gitmis
olmasi ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki
sporcularin kuliipleri ve diger gorevlilerle 6nceden gorlisiip durumu tespit etmek;
sorun dogmugsa Federasyonla temasa gegerek ¢oziimlemek,

Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde milli :akim teknik ckibinin
belirledigi antrenman ve konaklama kosullarinin temini igin faaliyetten en az yaklasik
iki hafta &nce ayrintili “Antrenman - Servis ve Konaklama Cetvelini” Federasyona
ulagtirmak,

Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde milli takim teknik ekibinin ve
saghk ckibinin birlikte belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulasim, dinlenme ve
benzeri hazirlanma kosullarimin temini i¢in faaliyetten en az yaklasik iki hafta énce
“Aynintili Zaman Cizelgesini” Federasyona ulastirmak

Kamp siiresi iginde milli takim teknik ekibi tarafindan talep edilen antrenman
malzemesinin temini i¢in faaliyetten en az 20 giin 5nce kamp malzemesi talep listesi
hazirlayarak Federasyona ulastirmak; malzemenin kamp merkezine nakli i¢in gerekli
diizenlemeler yapilirken Federasyonla temas halinde olmak; Federasyon tarafindan
temin edilen malzemenin alan kisilere zimmetlenmesini ve zimmet belgelerinin
Federasyona ulagtinlmasim saglamak,

Kampta hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin ve/veya teknik
ekibin Tiirkiye Yelken Federasyonu Saglik Kurulunun yonlendirmesi dogrultusunda
hastaneye sevkini saflamak ve tedavi siirecini takip ederek kafile baskani ve
Federasyona rapor vermek,

Milli 1akimun biitiinliik i¢inde, Federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket
etmesini saglamak; aksi davranislan kafile baskan: ve Federasyona rapor etmek,
Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt disi faaliyetlerinde herhangi bir
aksaklik olmamasi igin ¢aba géstermek,

Avrupa Sampiyonalan ve Diinya Sampiyonalan igin ISAF veya EUROSAF‘mn sart
kostugu kural ve yonetmelikleri bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve idari
heyetten olusabilecek delegasyonla ilgili doldurulmas: gereken biitiin formlari,
doldurulmus olarak son bildirim tarihlerinden énce Federasyona ulastirmak,
Federasyon tarafindan onay verilen yurt dis1 organizasyonlarda uyulacak antrenman,
yaris, beslenme, barinma, i¢ ve uluslararasi ulagim, dinlenme ve benzeri uygulama
kosullarinin bilinmesi i¢in seyahatten en az 20 giin 6nce “Ayrintili Zamap Cizelgesi”
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22, Yurt disinda gerceklestirilen faaliyetle ilgili ayrintili faaliyet degerlendirme raporu
hazirlayarak yurda doniisii miiteakip 7 giin iginde Federasyona ulastirmak,

23. Yurt i¢i — yurt dis1 her tiirlii kamp faaliyeti dncesinde “Milli Takimlar Aday Kadro”
formunu doldurarak zamaninda Federasyona iletmek,

Milli takam sntrendrleri
Madde 9- (1) Milli takim antrendriiniin gérev, yetki ve sorumluluklar: sunlardir;

1. Milli takim antrenérleri, hedeflerini, kisa, orta ve uzun vadeli olarak planlayip bagh
olduklar sportif koordinatére sunarlar. Bu ¢aligmalart yaparken ISAF faaliyet
takvimini ile bu faaliyetlerde yarigacak sporculann yas kategorilerini ve diger
Ozelliklerini (okul vb .) dikkate alirlar.

2. Milli takim antrendrleri, gérev yaptif1 siire iginde, kamp yoneticisi, antrendr, sporcu
ve tlgili diger kisilerle iyi iligkiler igerisinde olmak durumundadir. Milli takim
antrendrleri, ¢alismalar sirasinda, ekip ¢alismasi anlayisiyla, ekibinde bulunan diger
elemanlarla iyi bir igbirligi igerisinde, kendilerinden en yiiksek verimi alabilecek
sekilde ¢alismalarim planlarlar.

3. Milli takim antrendrleri, ¢aligtiklan yas grubundaki biitiin yarislan jzlemeye ¢ahsirlar.
Alt gruplarda yapmis olduklari bu galigmalari ve bununla ilgili raporlandirmalarim
rutin olarak, milli takim sportif koordinatériine iletirler.

4. Milli takim antrendrleri, ¢ahistiklar yas kategorisindeki antrenérlerle sik sik bir araya

gelerek, milli takimlarin oyun anlayislan ve velkendeki yeni gelismeler konusunda

bilgilendirme yaparlar.

Milli takima sporcu se¢imi sirasinda kultip antrenérlerinin gériislerinden yararlanirlar,

6. Milli takim antrenérleri, hazirlanma siiresini de dikkate alarak kamp yapacag
sporculann listesini ilgili sportif koordinatoriin aracihif ile federasyona ulastirir. Daha
sonra bu listede herhangi bir degisiklik yapma karar1 TYF yénetim kuruluna aittir.

7. Milli takim antrendrleri, her sezon &ncesinde o yil sorumlu oldugu milli takimin
ihtiyac1 olan malzeme konusunda ilgili sportif koordinatoriin aracihgiyla talepte
bulunur.

8. Milli takim antrendrleri, organizasyon smrastnda kullamlacak malzemeler, otel
konusunda yetkililerden uygun siire 6ncesinde talepte bulunur.

9. Milli takim antrenérieri, diizenlenecek olan kamplar ile ilgili kampin diizenlenecegi
ilin yerel otoritelerine (Sahil Giivenlik, Liman Baskanhg:, Spor il veya Ilge
Miidiirlugii, Emniyet Mudiirltigit v.s.) bildirilmek tizere Federasyona yazili olarak
bildirir.

10. Kamp sorumlusu ile birlikte, ¢alismalarin verimli gegmesi konusunda gerekli her tiirlit
Onlemleri alir.

11. Kamp ve milli takim faaliyetlerinin duyuruimas: amaciyla; faaliyetin, hedeflerinin ve
programinun ilgili basin-yayin kuruluslarima duyurulmas: ve gereken web sayfalarinda
vaymlanmas: konusunda gerekli metni hazirlar ve ilgililere iletir.

12. Yelkendeki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip ederek sahada yaptiklar: uygulama
¢alismalart ile teorik ¢aligmalar birlestirir. Yeni gelismeler konusundaki bilgilerini
egitim kurulu aracilifiyla simf grubundaki antrenérlere sunar.

13. Milli takim antrenérleri, organizasyonun tiim safhalar1 boyunca sportmence taviriar
ile iyi bir yurttag olmanin yaninda davramslanyla da dmek olur. Bu nedenle milli
takim antrendrleri, sporculara kétii 6rnek olacak davranis icerisine giremezler,... ..

14. Antrenmanlarda ve yanslarda, federasyon tarafindan saglanan ve orgagiZasySi ﬁﬁ*
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I5.

16.

18.

19.

20.

21

22.

Antrendrler faaliyet 6neesinde sporcu sayisina uygun malzemeyi federasyondan talep
eder. Bunlan imza karsilig: sporculara teslim eder, artan ve faaliyet sonunda geriye
toplanan malzemeleri de faalivet sonunda tutanakla federasyona iletirler.

Milli takima ait tiim malzemelerin istenilen siirelerde kullamlmas1 konusunda
antrendrler gerekli caligmalan yapmak durumundadir.

Milli takim antrendrleri, faaliyetler swasinda, gerekli yardimer personelin (doktor,
masdr, psikolog, yardimci antrendrler, vb) bulundurulmas: konusunda gerekli
¢aligmalan yapar. Faaliyet i¢in gerekli olan malzemelerin igerigi konusunda sportif
koordinatér aracihg ile kamp sorumlulanyla énceden baglanti kurarak malzemelerin

teminini saglar.

- Milli takim antrendrleri, organizasyon sonunda, faaliyet raporunu ilgili sportif

koordinatér araciligiyla Yonetim Kuruluna ulagurir. S6z konusu raporun iceriginde:
Faaliyetin hedefleri, faaliyete katilanlanin listesi, faaliyete davet edilip de
katilamayanlar var ise bunlarin isimleri ve belgeli mazeretleri, faalivet sirasinda 6zetle
yapilan ¢ahigmalar (antrenman programlari dahil), hedeflere ulasihp ulasiimadigi,
sorunlar, ¢6ziim yollar: ve dnerileri mutlaka olur. Rapor ilgili formata uygun sekilde
hazirlanir,

Milli takim antrendrleri, yapilan faaliyetlerin sonunda sporcularin antrendrleri ile
iletigim kurarak, sporcularin performanslan ve gelecekteki beklentileri konusunda
kendilerini bilgilendirmek ve sporcunun gelistirilmesinde uygulanacak program
konusunda antrendrlere yardimer olur.

Milli takim antrenérleri, faaliyetlerini miimkiin oldugunca degisik illerde olmak iizere
planlarlar. Faaliyetler sirasinda o yoredeki sporcu ve antrendr egitimi konusunda da
firsat egitimi ¢alismalar1 yaratirlar (Sporcularin ve antrendrierin antrenman ve yanslan
izlemeleri, antrendrlere yonelik egitim calismalar1 yapmalan vb). Bu ¢alismalarin
ierifini ve katiimer sayisim raporlarinda belirtir. Bu tiir egitim faaliyetlerinin
planlanmasinda TYF Boige temsilcileri ve/veya il temsilcileri ile koordinasyon saglar.
Milli takim antrendrleri, yelkendeki gelismeleri ve milli takimmmzim rakiplerini
slirekli olarak takip ederek, gereken bilgileri ve 6nlemleri alir.

Milli takima segilmig bulunan sporculardan istenilen testler ve sonuglarin
yorumlamalarina katki saglar.

TYF Egitim kurulunca verilen antrendr egitim kurslari ve seminerlerinde gérev vapar.

Kamp sorumlusu
Madde 10- (1} Kamp/yans sorumlusunun gorev ve sorumluluklan sunlardir;

1.

2.

Milli takim kamps: ncesi ve sirasinda Federasyonla siirekli irtibat halinde,
Federasyonun Kamp 1alimatinin eksiksiz uygulanmasim saglamak,

Kampta meydana gelebilecek her tiirlti idari sorunu &ngéren bir plan hazirlayarak
tedbirlerini almak, dogabilecek ihtiyaglarin giderilmesi igin kamp yapilacak tesislerin
ve kamplarmn yapildig: illerin 11 Mudirliikleri vetkilileriyle siirekli irtibat halinde
olarak gerekli koordinasyonu saglamak,

Kamp disiplinine, Kamp Talimatina uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden,
gerginlik yaranci davramslar sergileyen, gdrevlerini tam anlamiyla ya da hi¢ yerine
getirmeyen antrendr, sporcu ve diger gérevlileri ikaz ederek goreve davet etmek:
problemin ortadan kaldirilmamasi hélinde derhil Federasyona blldlrmek ve kamp
sonunda durumu yazili olarak rapor etmek,




4.

Kampin saghkh ve diizenli yiriitiilebilmesi igin kampa gelecek zivaretgiler ve basin
mensuplart i¢in Kamp Talimatinda hilkiim bulunmayan durumlara yénelik Baskanin
onaym alarak uygun diizenlemeler yapmak,

Anma toplantisi, 6zel eglence, basin toplantist, imza giinii, réportaj, kamp programi
diginda sporculanin kampi terk etmesine sebep olacak o6zel geziler ile ilgili,
Federasyonla irtibata gegerek diizenlemeler vapmak.

Milli takim doktoru
Madde 11- (1) Milli Takim Dokiorunun gérev ve sorumluluklan;

1.

2.

3.

10.

11.

Kampa katlan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasmin yapilmasini
saglamak,

Sporcu saghk formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda
gegen siirede saghik ve geligim durumlanyla ilgili arsiv olusturmak,

Sporculanin antrenman ve/veya yansa katilacak durumda olup olmadiklarma dair
teknik ckibe bilgi vermek,

Sporcularin saghig: igin gereken ilag, bandaj, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak
teknik ekibe bilgi vermek,

Sporculann izinsiz ilag kullammlarmn: engellemek igin gerekli tedbirleri almak; doping
ve genel saglik konularyla ilgili olarak siirekli bilinglendirme ¢aligmalar1 yapmak,
Doping numune alum i¢in gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona
yardime1 olmak,

Sporculann doping maddesi igerebilecek hazir yiyecek ve/veya igecekler titketmelerine engel
olmak,

WADA tarafindan yaymlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve bu maddeleri
ihtiva eden farkh ticari markalarin giincellenmis listesini elde etmek ve kamp
yetkilileri basta olmak tizere biitiin sporcularin bu markalardan haberdar olmalarim ve
bu {iriinleri kullanmamalarim saglamak,

Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile stirekli irtibat hélinde
olarak muhtemel sorunlarda gerekebilecek acil miidahaleler igin hazirlikli olmak,
Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt iginde veya yurt disinda
hastaneye gidip hastaneden ¢ikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum hakkinda
aynintih bilgi alarak bunu, kamp yetkililerine, milli takim antrenérleri, kafile
baskamna ve ayrica Federasyona yazih olarak rapor etmek,

Masére; kullanacag: ilaglar1 sSylemek ve bunlanin kontrollii, usuliine uygun
kullamimim denetim altinda tutmak.

Milli takim fizyoterapisti
Madde 12- (1) Fizyoterapistin gérev ve sorumluluklan sunlardir;

i.

Milli rakim psikologu
Madde 13- (1) Psikologun gérev ve sorumluduklan sunlardir:

Saglik kurulu ve kamp doktoru ile is birligi iginde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik giic
oletimii testleri yaparak/yaptirarak sporculann fiziksel performans diizeylerini tespit etmek ve
daha yiiksek performans i¢in teknik ekip ve sporcularla is birligi iginde cahgmak,

Performans igin Glclimler yapmak; bu tiir olgiim calismalart icin  gerekli
organizasyonlar1 saglamak veya yapilan bir organizasyona yardimei olmak,

Yapilan test ve Slgtimlerde kapasite ve performanslarinin diisitk oldugu tespit edilen
sporcular igin dzel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlar hazirlamak,
uygulamak,




Sporcularin kisilik ozellikleri, biligsel, bedensel kaygilar ve yarisma kaygilan ile
ozglivenler1, dikkat-konsantrasyon ozellikleri ve motivasyonel diizeylerine iliskin
bilgiler olusturacak testleri uygun antrenman periyodlarinda uygulayarak
degerlendirmek; yang periyodlamasi iginde gerekli yardimi saglamak; bu amacla
teknik ekibi uyarnip desteklerini alarak sporcularin katihmlarimn saglanmasm temin
etmek ve Bagkana periyodik raporlar sunmak,

Psikolojik periyodiamaya paralel olarak yurt i¢i ve yurt dis1 kamplarda uygun olan
stireler i¢inde sporcu ve teknik ckibin iletisim becerilerinin gelismesine yardimci
olmak; sporcularm yarigma kaygisi ile basa ¢ikmalarm: saglamak amaciyla kayg ile
basa ¢ikma becerilerini; yarigmalara daha kolay hazirlanmalanm saglamak amaciyla
zihinsel antrenman tekniklerini Sgretmek ve motivasyonlarinin yiikseltilmesi i¢in
caligmalar planlamak,

Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olusturmak;
antrenman ve yang davranislarina iligkin notlar tutmak ve dosyalamak,

Milli takimlar olusturan sporcular basta olmak fizere milli takim kampinin biitiin
unsurlarina psikolojik damismanlik hizmeti vermek,

Sporcularin performansiarim engelleyen psikolojik sorunlanm azaltmak; psikolojik
hazirliklarim tamamlayarak en {ist performansa ulasmalanim ve iyi bir kamp dénemi
gecirmelerini saglamak,

Sporcularin ve teknik e¢kibin beceri &grenimi (sporcunun daha kolay beceri
sergilemesine yardime: olmak) agisindan gerekli hazirliklar yaparak gerekli becerileri
kazanmasini saglamak,

Alt yapr kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri
kazanmalarim saglamak amaciyla teknik ckiple igbirligi yapmak,

Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek i¢in teknik ckip ve sporcularla en iist
seviyede is birligi saglamak amaciyla ¢alismalar yapmak.

Milli takim masdrii
Madde 14- (1) Masbriin gérev ve sorumluluklan sunlardir;

1.

2.

3.

Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten armmalan icin
masaj yaparak sportif motivasyona katk: saglamak,

Antrenman ve yaris éncesi sporcularin kaslarini uyararak sportif aktiviteye hazir hale
getirmek,

Antrenman ve yang 6ncesi sporcularnn pasif ve aktif issnmalariny saglamak,
Antrenman ve yang swasmnda olugabilecek kas gerginligi ve kramplar derhal
miidahale ederek gidermek,

Antrenman veya yarig sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki
antrenman veya yarisa hazir hile getirmek,

Doktorun ve beslenme uzmamnin verdigi ilaglar, vitamin, mineral, yiyecek ve
igecekleri periyoduna ve dozajina uygun kullanmasi, 6nerdigi tedaviyi aksaksiz yerine
getirmesi i¢in sporcuya yardimei olmak,

Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme
stirecinde sporcuya destek olmak,

Milli takim beslenme uzmam
Madde 15- (1) Besienme uzmamnim gorev ve sorumiuiuklan suniardir:

1.

Kamp siiresince antrenman ve/veya yarig siddetine ve antrenman periyodlamasina
uygun sekilde sporcularin en iyl performansi gosterebilmeleri ve yorgunlugun

dnlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla beslenme programlar hazirlamak Ve guiil N
tarafindan uygulanmasim saglamak. Antrenman ve yarns éncesi, siras ve sonrésindeé? R
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sporcularin  performansta devamliliklarim saglayacak, yorgunlugu azaltabilecek
beslenme takviyeleri bulundurulmas: i¢in gerekli tedbirleri almak ve bu beslenme
takviyelerinin kullanimim saglamak; sporculan ve teknik ekibi bu iiriinlerle ilgili
bilgilendirmek,

2. Antrenman ve yaris &ncesi, sporcularin maksimum performans gésterebilmelerine
engel olabilecek beslenmeye bagli saghk sorunlarm saptamak ve diizeltilmesini
saglamak,

3. Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularm performanslanini ve sagliklarim
etkileyebilecek beslenmeye bagh saglik sorunlaniny diizeltilmesi amaciyla takip etmek,

4. Sporculanin  sindirim ve kilo sorunlanyla ilgili performanslarimi  olumsuz
etkilemeyecek 6zel diyetler hazirlamak ve uygulamasini temin etmek,

5. Ozellikle alt yap1 sporcularimin uygun sekilde biiylimeleri ve gelisebilmeleri, elit
sporcularm da en iyi performans: gdsterebilmeleri i¢in viicut kompozisyonlarim ve
beslenme durumlarini takip etmek,

6. Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli
yitriitiiimesini saglamak,

7. Kamp merkezlerinde tilketilen gida maddelerinin saghk sartlarina uygunlugunu
kontrol etmek,

8. Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak icin kamp
sirasinda bilinglendirme amagli ¢alismalar yapmak; kamp sonrasinda bunlan takip

etmek.

Milli takim sporcusu
Madde 16- (1) Milli Takim Sporcularinin gérev ve sorumluluklarn sunlardir;

1. Milli temsilin sadece milli yang ile sumrli olmadigini bilmek ve bu bilingle kamp/yaris
periyodunun her asamasinda milli temsile yakigir tutum ve davramslar sergilemek,

2. lzin giin ve/veya saatleri diginda kampta kalmak; §zel veya resmi islerini izin stiresi
iginde, kamp veya yans konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek,

3. Arkadaslanyla iyi geginmek; 6zel meselelerini kamp siireci disinda tutmak, milli 1akim
catis1 altinda arkadasina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemek,
olumlu mesajlar vermek,

4. Kamp yeri ve kosullan ile iigili, kamp i¢inde veya diginda negatif yorum yapmamak,
clegtiride bulunmamak; Federasyon yetkilileri tarafindan fikri sorulmadik¢a kamp
kosullari, konaklama standartlar;, milli iakimin durumu, teknik ckibin veya saglik
ckibinin yaklasimlariyla ilgili bir degerlendirme dile getirmemek,

5. Ne amagla ve hangi kogullar altinda olursa olsun, kamp sorumlusunun izni olmaksizin
oda servisinden yararlanmamak; odasina su haricinde igecek ve herhangi bir yiyecek
sokmamak,

6. Odalara; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul etmemek; kamp
merkezine gelecek ziyaretgilerle gdriigmek igin kamp sorumlusunun iznini almis
olmak,

7. Sporculann davranistan, genel ahlaki kuraliara, grubun genel kurallarina ve milli takim
antrendrleri tarafindan konulan tiim kurallara uygun olmalidir.

8. Sporcular yasa ve yonetmeliklerde sug sayilabilecek higbir hareket veya hareketlerde
bulunamazlar.

9. Sporcular, TYF temsilcisi ile antrendrler tarafindan belirlenen kamp programma
(kalkig, yemek, antrenman ve yatis saatleri vb. ) harfiyen uymak zorundadir, . r'%?"“‘"‘““\

0. Tiim antrenmanlara, yanglara ve toplantilara zamaninda katl:rlar. ,_/ “ b '{:Jm\:\‘:{




12.

13.

14.
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16.

I8.

9.

29.

. Herhangi bir sakathik ve hastalik durumunu en kisa siire igerisinde yetkililere veya milli

takim antrendriine bildirirler.

Sporcular, davet edildigi Milli Takim kampina, hasta ya da sakat oldugu gerekeesi ile
katilamayacagin: hastaneden alinnug doktor raporu ile belgelemek zorundadir. Rapor
saglik kurulu tarafindan incelenir, TYF y&netim kuruluna bilgi verilir ve TYF yonetim
kurulu gerek gordiigii hallerde sporcuyu tekrar saglik kontroliine tabi tutar.

Sporcular yasaklanmis ilaglardan ve alkolden uzak durmak zorundadiz. Ayrica
herhangi bir yasakl ilac: veya alkollii igecegi bujunduramaz ve tilketemexz.

Diger sporculanin hazithigini veya yanglara olan hazirhgim bozacag, rahatsiz edecegi
diigtiniilen herhangi bir faaliyetten ya da davramistan kacimir,

- Diger sporcularin sportif becerilerini ve performanslanini dogrudan ya da dolayli olarak

riske sokacak bilerek ya da dikkatsizce yapilan ya da takim tiyelerine benzer etki
yapacak her tiirlii faaliyetlere katilmaktan kacinmak zorundadir,
Bayan sporcular makyaj ve taki vb. konusunda agiriya kagmamaya gereken ozeni

gfslerir.

- TYF’ye, TYF ¢alisanina veya gorevlilerine kars1 direk ya da dolayl: yoldan elestiriye

sebep olacak davranslar igerisinde hulunamazlar.

TYF tarafindan Gdenen ya da TYF'nin yans ya da antrenman organizasyonu igin
saglanan bir konaklama yerinde olugan herhangi bir fiziksel zarar odada kalan kayith
kisi ya da sporcu tarafindan 6denmek zorundadur.

Milli takim sporculart konaklama yaptiga tesis ya da otelde konaklamakta olan diger
misafirlerle uygun ve seviyeli bir davrams ig¢inde bulunmak zorundadir. Sporcular
zorunlu hallerde dogrudan miidahale yerine TYF yetkililerine ya da milli takim
antrendriine durumu iletmek zorundadr.

. Sporcular kamp disina antrenérden izin almaksizin ¢ikamaz ve herhangi bir kisisel

program yapamaz.

. Sporcular TYF yetkililerinin ya da milli takim antrenériiniin bilgisi olmadan spor dah

ile ilgili herhangi bir agiklama (basin agiklamasi vb) yapamaz, sosyal medyada
(facebook, twitter, instagram vs.) yorumlarda bulunamaz.

. Sporcular milli takim antrendrlerinin programlan gercevesinde her tiirlii testte hazir

bulunmak ve tam performans géstermek zorundadir.

. TYF yetkililerinin ya da milli takim antrendriiniin izin vermis oldugu bilimsel

calismalara (anket vb.) tam destek veririer.

. Sporcular 10C, ISAF veya diger yetkili kurumlarin istegi dogrultusunda istenildigi an

doping kontroliine girmek veya diizenlenen seminere katilmak zorundadir.

. TYF’nin sponsorlariyla yapmis oldugu anlasmalara uygun olarak sporculara diisen

gorevler eksiksiz yerine getirilmek zorundadir.

-Milli takim sporculan, Tiirkive Cumhuriyetinin ve TYF’nin izin vermedigi higbir

yarisa katilamaz.

- Sporcular, TYF’ce her zaman igin istenecek belge ve dokiimanlar igerisinde yer alan

pasaport ile ilgili stireleri, vizeleri takip etmek ve vizelerini zamanmnda yaptirmak,
resim ve dokimanlan hazir bulundurmak, Kisisel bilgilerde meydana gelen
degisiklikleri zamaninda bildirmek zorundadir. (soyad: degisikligi vb).

. TYF tarafindan istenilmesi halinde TV programlar ile egitim programlar ¢ekimierine

katilirlar.
Milli takimin bir parcasi olarak seyahat ederken va da katilimda bulunurken gerekli

oldugu belirtilen yerlerde ve durumlarda milli takim iniformasim ve diger resmi

giysileri giymek zorundadirlar. Kamp siiresince ve vansglarda kisisel sponsorlarladhintili
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30. Mill: takim kamp ve varniglan sirasinda, sporculann, anne, baba, kardes, arkadas vb.
kimselerin sporcunun ve diger takam arkadaslar ile antrendrlerin konsantrasyonlarim
bozmamalarina dikkat etmeleri gerekir. Bu tiir gbriisme ve ziyaretler i¢in, antrenérden
mutlaka izin alinmas1 zorunludur,

31. Sporcular; 6diil térenlerinde, acilis ve kapanig seremonilerinde, gurur, onur, sayginlik
ve Tirk bayragma ve ulusal margma saygiyr ifade edecek sekilde davranmak
zorundadir. Bu beklenti, sadece tavri degil ayn: zamanda giysiyi de kapsar. Bu
beklentinin dziinii korumada, sporcularin yans ya da ilgili bir etkinlik sirasinda Tiirkiye
disindaki diger llkelerin bayraklanm tasimasina, giymesine veya gdstermesine izin
verilmez. Ayrica, Tirkiye ve TYF temsilcileri olarak, diger iilkelerin ulusal marglan
calarken sporcularin uygun bir sekilde davranmasi gerekir.

32. Sporcular kamp programinda belirtildigi sekilde toplu olarak ayni otel veya konaklama
yerinde ve iki kisi bir odada yatacak sekilde kalirfar.

33. Sporcular kendilerine TYF tarafindan teslim edilmis olan malzeme ve ekipmanin
korunmasi igin azami hassasiyeti gistermek, kamp ve yans siiresinde olusan hasarlar
ve kayiplann zaman gecirmeden yetkililere veya milli takim antrendriine bildirmek
zorundadir.

34. Kamp ve yarglar sirasinda, tiglincd kisi malzeme ve ekipmanlarina verilen zararlar,
zaman gegirmeden kamp sorumlusuni veya milli takim antrendriine bildirilir.
Antrenman ve yariglarin dogal akigina aykirt gekilde neden olunan zarar ve ziyanlar
neden olan kisiler tarafindan ddenir.

(2) Sporcu tarafindan bu kurallarin ihlali durumunda, kamp sorumlusu veva milli

lakim antrendriince mmzalanacak tutanak Federasyona bildirilir, TYF Iera Kurulu tarafindan
asagidaki yaptinmlardan herhangi birt tavin edilir.

1. Milli takim programlarma katilimi tam ya da kismi olarak kisitlama.

2. TYF faaliyetlerine ya da TYF tarafindan onaylanan faaliyvetlere katilimi tam ya da
kismi olarak kisitlama,

3. Seyahat masraflan katilimeiya ait olmak tizere kamptan ve/veya yarigtan ¢ikariima.

4. TYF tarafindan kabul edilen disiplin prosediirleri altinda, disiplin kuruluna sevk de
dahil olmak #izere cezalann degerlendiriimesini iceren TYF’nin uygun gordiigii
herhangi bir yaptirum uygulanir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli Hitkkiimler

Talimatta bulunmayan hiikiimler
Madde 17- Bu Talimatta hiikiim bulunmayan hallerde Yénetim Kuwrulu karar almaya
vetkilidir.
Yiiriirhik
Madde 18 - (1) Bu Talimat Genel Miidirliik intermet sitesinde yayima tarihinde yiiriisliige
girer.
Yiiriitme
Madde 19 — (1) Bu Talimat hitkiimlerini Tirkiye Yelken Federasyonu Baskam Y::I'utm; "g‘ f




